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KRÁTKÁ
PROCHÁZKA

S TAJEMSTVÍM

Jak vyu�ít pìkného odpoledne a pøitom nedìlat to stejné poøád dokola?

Jeden tip bych tady mìla. . .

Zase  jsem  chtìla  jít  se  synem a  s  jeho  kamarádkou  ven,  ale  pøedstava  stejné prolézaèky,
stejné cesty za zmrzlinou po asfaltové cestì � to se mi fakt nechtìlo. Co tak tady kousek do lesíku?
To by �lo, i kdy� to tam dobøe známe, pøece jen je lep�í kousek pøírody ne� asfaltka. Ale jak bych je
tam  dostala  bez  toho,  aby  remcali,  �e  se  jim  na  procházku  nechce.  A  v  tom  pøi�el  nápad.  Nic
tì�kého, jen, aby je to bavilo. Rychle, rychle, mám na to 10 minut �

Lze pøizpùsobit vìku, prostøedí (procházka lesem, zahrada, høi�tì pøed domem � ) i èasu. Já
popisuji pro vìk 2­8 let v lesnatém terénu. Procházka tam i zpìt asi na hodinku a pùl. Zále�í na délce
trasy, kterou chcete zvolit.

Co bude potøeba za pomùcky?

§ Krabièka

§ Balicí papír

§ Nù�ky

§ Bonbóny (pokud dìti nemlsají, tak tøeba obrázky na vymalování)

§ Visací zámek s klíèkem

§ 5 dal�ích klíèù

§ 1 papír (mù�e být i barevný pro lep�í èi hor�í viditelnost skrz terén ­ viz ní�e)

§ Provázek

§ Dopis (k vytisknutí)

§ 2 bílé papíry (jeden lze pou�ít na vytisknutí strany 8 ­ popsáno ní�e)

§ 5 fixù rùzných barev (mohou být i pastelky)

§ Køídy (jen pokud pou�ijete terén s asfaltovou cestou)



Postup pro organizátora

Organizátor si pøed odchodem nejprve nachystá:

§ Krabièku, do které schová bonbóny (pssst, je to tajemství J ). Krabièku zabalí do balicího
papíru (a� je pro dìti pøita�livá) a pøevá�e provázkem tak, aby nahoøe vznikly 2 smyèky. Do
smyèek zasune visací zámek a zamkne jej. Klíè si dobøe uschová.

§ Papír  A4  (bílý  nebo  barevný  dle  terénu  a  stupnì  obtí�nosti)  rozstøíhá  na malé  ètvereèky
(mù�ete vyu�ít pøedti�tìnou verzi � viz ní�e strana 9). Spoèítá si kolik má papírkù.

§ S sebou do batohu: Pøipravenou krabièku, dopis, nastøíhané ètvereèky, papíry, fixy, 1 správný
klíè od zámku, 5 dal�ích jiných klíèù (mù�e být i více, podle poètu úkolù), pøípadnì køídy

Vydáváme se na cestu:

Organizátor pøedá dìtem dopis  (k  vyti�tìní ní�e)  s  krabièkou. Zdùrazní,  �e dopis  je nutné
pøeèíst první. (Jistì chápete, �e kdy� jste v èasové tísni, dopis psát nestihnete, ani jej nevytisknete.
Staèí tedy povykládat ústnì. Mo�ná by nebylo na �kodu si vytisknout pøipravený dopis pøedem a a�
pøijde Den D, tak pro nìj jen sáhnete do �uplíku a nemusíte nic vymý�let.)



KRÁTKÁ PROCHÁZKA S TAJEMSTVÍM

MILÉ DÌTI,

PRÁVÌ  JSTE  DOSTALY  KRABIÈKU.  ALE  NENÍ  TO  OBYÈEJNÁ

KRABIÈKA. NÌCO SE UVNITØ UKRÝVÁ. TO JE ALE ZATÍM TAJEMSTVÍM.

CHTÌLY  BYSTE  VÌDÌT,  CO  KRABIÈKA  SCHOVÁVÁ???  JAK  TO  ASI

ZJISTIT?

MUSÍTE ZÍSKAT KLÍÈ, KTERÝM OTEVØETE ZÁMEK. TEN TAJEMSTVÍ

V KRABIÈCE STØE�Í. VYDEJTE SE TEÏ NA PROCHÁZKU, NA KTERÉ VÁM

BUDU DÁVAT ÚKOLY. PO SPRÁVNÉM SPLNÌNÍ ZÍSKÁTE KLÍÈ. VYZKOU­

�EJTE,  JESTLI  PASUJE  DO  ZÁMKU.  POKUD  NEPASUJE,  BÌ�TE  DÁL  A

ÈEKEJTE NA DAL�Í ÚKOL.

PØEJI MNOHO ZDARU, A� SPRÁVNÝ KLÍÈ RYCHLE NAJDETE. J



Po pøeètení dopisu se v�ichni vydávají na procházku. Úkoly zadávejte dìtem v momentech,
kdy se Vám (organizátorovi) dìti zdají netrpìlivé, v dobì, kdy Vám pøipadá, �e je procházka nudí, atd.
Dávejte ale pozor, abyste hru dlouho nenatahovali. Dìti to pak pøestává bavit a pøestávají mít chu�
zji��ovat, co �e je to v té krabièce za tajemství. Po splnìní úkolu, vybere organizátor dítì, které bylo
v daném úkolu nejúspì�nìj�í a pøedá mu klíè. (Po zku�enosti � v�echny dìti chtìly dostat klíè do svých
rukou. Vybírala jsem tedy podle toho, kdo se v úkolu více sna�il. To mù�e být také motivace pro dìti.)
Pokud úkol nesplní, klíè nedostanou. Jestli�e klíè nepasuje do zámku, nezapomeòte si jej vzít k sobì
zpátky. Je mo�né, �e byste se s ním u� nesetkali. A dùle�ité ­ správný klíè dejte jako poslední!

Úkoly:
(Staèí 6 úkolù pro 6 klíèù. Uvádím radìji 7 úkolù, kdyby se dìtem nepodaøilo nìjaký splnit.)

1) Fyzická zdatnost � úsek dlouhý 50 m
        Organizátor øekne dìtem: �Èeká vás fyzická zdatnost! Teï budete dìlat pøesnì to, co øíkám, do té
  doby ne� øeknu � Konec fyzické zdatnosti.�

Organizátor støídavì øíká (tak jak se to podle terénu hodí):
1. Døepneme si a jdeme jako kaèenky
2. Bì�íme
3. Skáèeme po levé noze
4. Skáèeme po pravé noze
5. Skáèeme po obou nohách
6. Stojíme a dìláme rukama velké kruhy
7. Skáèeme jako �abáci
8. Jdeme jako mraveneèci (dìti posouvají nohy v�dy asi o pùl chodidla)
9. Jdeme jako po kladinì

10. Jdeme jako èápi
11. Jdeme jako raci (døepnout, ruce dozadu a jde se pozpátku)

Nejsna�ivìj�í dostává klíè, který zkusí spoleènì s ostatními do zámku.

2) Ztratily se papírky � Organizátor vyhodí do vzduchu pøedem nastøíhané papírky. Dìti  je musí
  v�echny posbírat  a  spoèítat.  (Dìti,  které neumí  vìt�í  èísla,  dìlají  na  zemi  komínky po pìti  nebo
  deseti.) Organizátor papírky pøepoèítá.

Dobré je mít papírky barvy terénu, aby to dìti mìly tì��í na hledání. Naopak pokud chcete,
aby dìti na�ly papírky hned, vyberte kontrastní barvu.  (My mìli kousek asfaltové cesty, tak �edý
papír.)

Nejsna�ivìj�í dostává klíè, který zkusí spoleènì s ostatními do zámku.

3) Komín z �i�ek � Organizátor vyhledá klacík dlouhý asi 20 cm a
  zabodne jej do zemì. Dìti musí vedle nìho postavit komín z �i�ek
  vìt�í ne� je daný klacík. (Pøi vìt�í skupinì dìtí je lep�í dìti rozdì­
  lit  do  dvojic  èi  trojic.  (Jestli�e  nejste  v  lese,  pou�ijte  kameny,
  klacíky � to, co je po ruce.)

Nejsna�ivìj�í dostává klíè, který zkusí spoleènì s ostatními
do zámku.



Po získání posledního (správného) klíèe dìti objeví tajemství v krabici.
Dobrou chu� s úsmìvem na tváøi

4) Barevný postøeh � Organizátor nakreslí na papír vedle sebe 3 køí�ky rùzných barev X X X tak,
  aby  je dìti nevidìly. Vysvìtlí dìtem, �e po odkrytí  si musí zapamatovat v�echny barvy ve správ­
  ném poøadí. Pokud to doká�ou správnì v pìti pøípadech z deseti, získávají klíè.

Nyní  organizátor  odkryje  dìtem  køí�ky  (5  vteøin  staèí)  a  po  té  je  zase  zakryje.  Dìti  po
domluvì nakreslí na druhý papír to, co si zapamatovaly. Organizátor odkryje svoje køí�ky a srovná je
s  jejich. Pøi  správném seøazení barev organizátor zapoèítá dìtem bod. V dal�ím kole organizátor
nakreslí na papír 4 køí�ky, pak 5 køí�kù. Dìti jsou vìt�inou schopny správnì si zapamatovat 5 a� 6
køí�kù. Více bych nedoporuèovala, ale zase zále�í na vìku a �ikovnosti dìtí. Pøi �esti køí�cích vyu�ívej­
te 2 køí�ky stejné barvy. Je to zajímavìj�í.

Mù�ete vyu�ít také pøilo�ené stránky k vytisknutí (viz ní�e strana 8).

Nejsna�ivìj�í dostává klíè, který zkusí spoleènì s ostatními do zámku.

5)  Pìjte  píseò  �  Dìti  zazpívají  píseò,  která  vyjadøuje  zrovna  aktuální  roèní  období.  Nechte  je
  pøemý�let,  a�  si  samy na nìjakou vzpomenou. Pokud  si nevzpomenou,  jejich úkolem  je nìjakou
  vymyslet.

Dìti  si  tentokrát  vyberou  samy,  kdo  bude  klíè  do  zámku  zkou�et.  Naveïte  je  otázkou: �Kdo  si
  myslíte, �e si teï klíè opravdu zaslou�í a proè?�

6) Zvíøátka � Dìti musí pøedvést hlasy alespoò 10 zvíøat a pojmenovat je. Nechte je vymyslet si, ja­
ké chtìjí. (Rada pro vás � napø. koèka, pes, kráva, ovce, prase, koza, ptáèek, slepice, had, �ába)

Je srandovní, kdy� celá skupina dìtí buèí, meèí, chrochtají � dohromady.  I dìti  se budou
hodnì smát.

I nyní nechte vybrat dìti, kdo �e vyzkou�í zámek.

7) Tvoøení ­ Vytvoøte z klacíkù (na høi�ti mohou kreslit køídami) velkou postavu organizátora.

Organizátor ohodnotí svoji podobiznu. (Za tohle jistì dìti klíè dostanou.J )



Dìkuji za pøeètení mé publikace!

Jestli�e potøebujete k uskuteènìní výletu radu,
neváhejte mne kontaktovat na email:

petra@abydetimelyradost.cz

Budu velice ráda, jestli mi po�lete své zku�enosti a pocity z výletu.
Stejnì tak ocením v�echny Va�e pøíspìvky a rady.

Tøeba právì Vy mù�ete být nápomocni v psaní dal�í publikace.

Dìkuji Vám.

Mgr. Petra Janotová
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