CO PODNIKNOUT S DETMI?

Kramlikové (Kolickové) odpoledne

Petra Janotova



,lenze, déticky, a¢ se nékdy nezdaji, jsou
v dnesni dobé docela narocné. Co s tim budu
délat???“ Tak se tenkrat tvofily mé myslenky na
uskutecnéni zabavného vyletu. A jaky tedy byl
mUj prvni zadbavny vylet? To popisuji (ac
neodborné) i s celym postupem zde v mém
prvnim e-booku. Potési mé, jestlize treba Vy
nebo Vasi znami pouZijete tento postup pro to,
aby mély radost i déti, které nezndm.

Pro Kramlikové (Kolickové) odpoledne je
potfeba vymyslet trasu nejlépe s jasnym cilem.
Ja jsem si vybrala asfaltovou cestu, ktera vedla
lesem. Dala jsem si za cil rozhlednu, kde bylo
také ohnisté. OvSsem za cil nepovaiuji jen
rozhlednu, ¢i tdborak, ale hlavné rozvijet déti
v urCitych oblastech a trdvit cas jinym
zplisobem neZz ,sedét u pocitace, televize,
mobilu“. Uit déti napf. soutézivosti, zvidavosti,
praci ve skuping, radosti z Uspéchu i spolupraci
s kamarddy a rodinou, ale naucit se také
prohravat.

V tomhle ndvodu budu tedy popisovat mou
cestu, kterou si mUZete prizpUsobit Vasemu
terénu a cili. Smérem k rozhledné déti hraji hry
a plni Udkoly, nazpét patraji po ztraceném
kramliku (koli¢ku). Ukoly a hry se daji
prizplsobit véku déti i skupiné. Ja poradala pro
rodiny s détmi ve véku od 3 do 10 let. V postupu
uvadim program pro tuto skupinu (s rodinami),
ale také variantu pro skupiny bez rodi¢l (pro
Skolky, Skoly, tabory, krouzky, narozeninové
oslavy, atd.). Jakykoli ukol mizete nahradit
jinym, meze fantazie se nekladou...

Navod je pfipraven tak, aby organizator
nemusel chystat potfebné véci v terénu jiz pred
konanim vyletu. VSe si chysta rovnou po cesteé.
LepsSi je, kdyZz jsou organizatofi dva, nebo
vypomaha jeden z rodi¢d. Nicméné, ja to
zvladala i sama.



Kramliky (kolicky) na véSeni prédla - hnédé (mnozstvi podle poctu lidi na vyleté,
na kazdého jeden + navic na ukoly asi 20 — zaleZi na mnozstvi déti)

- jeden Cerveny -
9x stopa s indicii (k vytisténi viz obrazky nize)
Dopis pro , Kramlikového (Kolickového) krale” (k vytisténi viz nize)
Dopisni obalka (mUzete vyrobit)
Tvrdy papir na korunu pro krale (pruh Siroky 6 cm a dlouhy pfiblizné 60 cm)
4 pingpongové micky
Telefon
Potfeby na taborak - Spekacky, chleba, zapalky, ntiz
lzolepa
Odmeéna — napfr. lizatka (podle poctu déti)
Hodinky nebo stopky

Pokud neumi organizator hvizdat, tak pistalku




° Pred zacatkem vyletu si organizator vytiskne stopy (rubovou stranu muze vybarvit cervené, jako stopy
hledaného ¢erveného kramliku (kolicku).

° Vytiskne také jeden z dopist pro krdle (viz nize, vyberte variantu pro vasi skupinu — prvni dvé varianty
jsou pro ty, co znaji vyznam slova KRAMLIK, dali dvé se slovem KOLICEK; déle 1. a 3. dopis jsou varianty
pro skupiny s koc¢drky, 2. a 4. pro skupiny bez koc¢ark).

° Organizator se dale domluvi s kamaradem, kterému mohou déti béhem jednoho z ukol( zavolat. Jeho
telefonni Cislo napiSe na vyznacené tecky na stopé Cislo 5. Kamaradovi fekne, Ze az mu déti zavolaji, at
fekne ,U dospélaka v boté“.

° Dalsi co si organizator pred vyletem nachysta je, Ze izolepou pfilepi

Ted uz hra zacina:

Organizator rozda kramliky (kolicky). (pti vyletu rodin i dospélym)

Z mé zkuSenosti: Déti tak hnaly, Ze jsme stihli jen jeden tkol. Byli nadSeni ze hry z kramlik{ (koli¢ku).

(U vyletu rodin —
jestlize vyhraje dospély, predad dopis ditéti, které si vybere.)

Vsichni se vydavaji na cestu.



Organizator si rozdéli pomysIné trasu na tolik ¢asti, kolik chce plnit Ukold (ja méla 9 ¢asti). Po kazdé casti
provede ukol (kdyZz se nestihnou vSechny, nic se nedéje — déti jsou nevyzpytatelné ©) a schova tajné
ocislovanou stopu (viz popsano nize). Déti Ize rozdélit do skupin podle véku, aby pfi ukolech nenastala vyhoda
pro starsi, a tak hrat o vice kramlik( (kolick(). Stopu cCislo 1 organizator jiz ukryl na své misto jesté pred
zaCatkem vyletu — popsdno vyse. A jde se! Postupné se pini Ukoly... Jestlize nebudete plnit vSechny ukoly,
nezapomernte ukryt v pribéhu cesty stopy!

. Prejit rychle spadly strom (ti co nespadnou, ziskavaji kramlik (koli¢ek)) — pozor na Uraz

. Prolézt pod nécim malym (nizkou vétvi) bez dotyku — sméfovano tak, aby kramlik (kolicek) mohly ziskat
hlavné malé déti

. Organizator vykiikne: “Stop, nikdo ani hnout!” — Vsichni zlstanou stat a divaji se smérem dal na cestu.
Nikdo se nesmi otocit. Organizator jde dopredu pred né a pta se na otdzky (jde o to, kdo si v§ima pfirody a
véci kolem sebe). Ti, ktefi odpovi 3x spravné, ziskavaji kramlik (kolicek). Otazky napr.: Na které strané cesty
byla posledni turisticka znacka? Jakou méla barvu? Kde stoji elektricky sloup? Jakou barvu kalhot mél turista,
ktery Sel pred chvili kolem? Jakou barvu batohu ma druhy organizator stojici vzadu ve skupiné? Prosté to, co
je v okoli. Mlzete i blafovat — napf. Na které strané stal dub? (pfitom tam Zadny nebyl), atd.

. Komin z Sisek: Utvorit dvojice (trojice). Kazda skupinka musi béhem 3 minut postavit co nejvyssi komin z Sisek
(v jiném terénu napt. z kameni). Forma stavéni je na détech. (U malych déti je povoleno se pred zacatkem
¢asomiry poradit s dospélym, pokud tam je.) Kdo ma nejvyssi komin, dostava kramliky (kolicky).

. Déti na ramenech:

a) Pri vyletu rodin — Tatinci prenesou na ramenech jedno z déti pres prekazkovou drahu (napfr.
kolem stromu, kolem kamenu a zpét). Nejrychlejsi ziskava kramlik (kolicek).

b) Privyletu déti bez rodicl — déti skacou s nohama u sebe stejnou trasu.



6. Déti na zadech:

a) Pri vyletu rodin — Maminky pfenesou na zadech jedno dité po cesté asi 20 metrl. Kdo bude
prvni, ziskava kramlik (kolicek).

b) Pfivyletu déti bez rodi¢l — déti jdou 20 metr(i pozadu.

7. Foukani pingpongovych micki po cesté 2 metry. Pfi cesté do kopce foukaji micky nahoru jen 1 metr. Soutézi
vzdy 4 déti. Kdo vyhrava, postoupi do dalsiho kola. Celkovy vitéz ziskava kramlik (kolic¢ek).

8. Kdo nejdal dohodi oStépem — klackem, ziskdva kramlik (kolicek).

9. Ztraceny dospélak:

a) Jestlize je vice dospélych — jeden se tajné vytrati (schova se za strom). Organizator vyhlasi, Ze
se nékdo ztratil, at jej hledaji. Kdo nalezne prvni, ziskava kramlik (kolicek).

b) Pfi jednom dospélém — dospély pujde jako posledni a schova za strom batlZek, déti jej musi najit.
Kdo nalezne prvni, ziskava kramlik (kolicek).

Po té, co dojdete na rozhlednu (do cile), organizator
spocitd kazdému kramliky (kolicky). Kdo ma nejvice,
stdva se ,Kramlikovym (Koli¢kovym) krdlem*.

Organizator vytahne tvrdy papir. Pfiméfi jen na hlavu
krale. Po té vSechny déti pfipnou kramliky (koli¢ky) na
jednu stranu papiru. Tim vznikne koruna a je preddna
krali.

Nyni je ¢as na navstévu rozhledny a na tabordk (opékani Spekackd) nebo jen svacinu. Vsechny déti se podileji
na sbirani dfeva na tdbordk. Organizator zapaluje, dba na spravné chovani u ohné a uhasina ohen.



Po ukonceni taboraku dostava , Kramlikovy
(Kolickovy) kral“ dulezity dopis. (Pokud
dité neumi Cist, predcitd mu dospély a on
opakuje nahlas pred ostatnimi.)

Dopis je na nasledujici strané (vytvoreno
zvlast na stranku kvali tisku). Ze Ctyr
dopisG vyberte jeden tak, aby se hodil
k vasi skupiné. Prvni dvé varianty jsou pro
ty, co znaji vyznam slova KRAMLIK, dal3i
dvé se slovem KOLICEK; dale 1. a 3. dopis
jsou varianty pro skupiny s kocarky, 2. a 4.
pro skupiny bez kocarku.

Po precteni dopisu je dilezité détem sdélit,
Ze jde o patrani celého tymu, proto musi
stopy nalézat spolecné.

Stopy jsou vytvorené na dalSich listech. Je
potfeba je wvystfihnout, pfipadné rub
vybarvit ervené ¢i vytisknout na Cerveny
papir. Pfipraveny jsou dvé varianty — jedna
se slovem KRAMLIK, druhd s KOLICKEM.
Posledni tfi stopy jsou pfipravené prazdné
pro potfebu vymény textu indicie (lze
dopsat pouze rukou).

»Vzhledem k tomu, Ze je z vds détsky
pdtraci tym, je potreba, abyste stopy
hledali spole¢né. Nikdo nebude utikat
dopredu sdm, jinak bude muset byt
z détského patraciho tymu vylou¢en”




BLAHOPREJI TI KRALI!

PROTOZE JSI KRAL, MAS PRAVO PRECIST
TENHLE DOPIS.

STALA SE TAJUPLNA VEC. ZTRATIL SE CERVENY
KRAMLIK! JE POTREBA VYTVORIT ODVAZNY
DETSKY PATRACI TYM. JE TADY NEKDO, KDO
BY CHTEL DO TAKOVEHO TYMU PATRIT?
POKUD NE, KRAMLIK JE ZTRACEN. POKUD
VSAK ANO, MOZNA TEN KRAMLIK VYPATRATE
A JISTE VAS ODMENA NEMINE. TAK TYME,
VYRAZTE PO  STOPACH CERVENEHO
KRAMLIKU...

HURA...
Napovéeda:

KOCARKU PLNO TADY JE, KDO PRVNI STOPU
NALEZNE?



BLAHOPREJI TI KRALI!

PROTOZE JSI KRAL, MAS PRAVO PRECIST
TENHLE DOPIS.

STALA SE TAJUPLNA VEC. ZTRATIL SE CERVENY
KRAMLIK! JE POTREBA VYTVORIT ODVAZNY
DETSKY PATRACI TYM. JE TADY NEKDO, KDO
BY CHTEL DO TAKOVEHO TYMU PATRIT?
POKUD NE, KRAMLIK JE ZTRACEN. POKUD
VSAK ANO, MOZNA TEN KRAMLIK VYPATRATE
A JISTE VAS ODMENA NEMINE. TAK TYME,
VYRAZTE PO  STOPACH  CERVENEHO
KRAMLIKU...

HURA...
Napoveda:

BATUZKU PLNO TADY JE, KDO PRVNI STOPU
Z VENKU NALEZNE?



BLAHOPREJI TI KRALI!

PROTOZE JSI KRAL, MAS PRAVO PRECIST
TENHLE DOPIS.

STALA SE TAJUPLNA VEC. ZTRATIL SE CERVENY
KOLICEK! JE POTREBA VYTVORIT ODVAZNY
DETSKY PATRACI TYM. JE TADY NEKDO, KDO
BY CHTEL DO TAKOVEHO TYMU PATRIT?
POKUD NE, KOLICEK JE ZTRACEN. POKUD
VSAK ANO, MOZNA TEN KOLICEK VYPATRATE
A JISTE VAS ODMENA NEMINE. TAK TYME,
VYRAZTE PO  STOPACH CERVENEHO
KOLICKU...

HURA...
Napovéda:

KOCARKU PLNO TADY JE, KDO PRVNI STOPU
NALEZNE?



BLAHOPREJI TI KRALI!

PROTOZE JSI KRAL, MAS PRAVO PRECIST
TENHLE DOPIS.

STALA SE TAJUPLNA VEC. ZTRATIL SE CERVENY
KOLICEK! JE POTREBA VYTVORIT ODVAZNY
DETSKY PATRACI TYM. JE TADY NEKDO, KDO
BY CHTEL DO TAKOVEHO TYMU PATRIT?
POKUD NE, KOLICEK JE ZTRACEN. POKUD
VSAK ANO, MOZNA TEN KOLICEK VYPATRATE
A JISTE VAS ODMENA NEMINE. TAK TYME,
VYRAZTE PO  STOPACH CERVENEHO
KOLICKU...

HURA...
Napoveda:

BATUZKU PLNO TADY JE, KDO PRVNI STOPU
Z VENKU NALEZNE?



1. stopa — umisténa zespod kocarku (ze zadni strany batohu organizatora)
DALSIi STOPU ZANECHAL KRAMLIK NA CESTE ZPATKY. TAM, KDE CESTY SE DELI.
2. stopa — umisténa u rozdvojky cest
PO CESTE SE DEJ A U VELKEHO STROMU STOPU HLEDEJ.
3. stopa — umisténd u velkého stromu u cesty
NA CESTE TRI KAMENY LEZi, KDOPAK K NIM RYCHLE POBEZI?
4. stopa — umisténa u 3 kamen( na cesté
CO SE TO TU PRIHODILO? KUS STOPY V RUKSAKU ZBYLO.
5. stopa — umisténa po Castech v ruksacich (déti hledaji v ruksacich a z kousk( skladaji stopu)

DALSI STOPA SE NAM ZATOULALA. ZKUSTE HLEDAT POMOC NA CISLE ......... (organizator dopfedu
domluveni telefonni Cislo s néjakym znamym — ten musi fict — ,U dospélaka v boté“) (organizator
zapUjci telefon)

6. stopa — umisténa u dospélaka v boté- napf. organizatora

TO JSEM RADA, ZE JSTE ME NASLI. MUZEME TEDY POKRACOVAT. CO SE TO TAM V DALI V LESE
CERVENA? TiM SMEREM KDE SIPKA UKAZUJE...

7. stopa — umisténa v lese

VRAT SE ZPATKY NA CESTU A POKRACUJ. AZ USLYSIS HVizDUTI, TAK HONEM STU..
8. stopa — umisténa v prikopé — trochu i pod listim, jehli¢im, jen kousek aby vy¢nival

100 VELKYCH KROKU UDELEJ A CERVENY KRAMLIK HLEDEJ.
9. stopa — umisténa u cesty, za pafezem, u spadlé vétve, ...

KRAMLIK CERVENY - pfichyceny na stopé&, na které je napsano:

HURAAA! KRAMLIK NALEZEN. PREDEJTE KRAMLIK SPRAVNEMU DOSPELEMU MAIJITELI
(organizatorovi) A JISTE DOSTANETE ODMENU. ALE POZOR! VSICHNI ZA RUCE SE MUSITE DRZET
A SPOLECNE JAKO KRAMLIKOVY DETSKY PATRACI TYM KRAMLIK PREDAT.

PFi predani (organizatorovi) dostane kazdy lizatko. Tim konci Kramlikové (Kolickové) odpoledne.



S

1) DALSI STOPU ZANECHAL KRAMLIK NA CESTE ZPATKY.
TAM, KDE CESTY SE DELI.

~

2) PO CESTE SE DEJ A U VELKEHO STROMU STOPU HLEDE!J.

S

NA CESTE TRI KAMENY LEZi, KDOPAK K NIM
RYCHLE POBEZ(?

3)




S

4) CO SETO TU PRIHODILO? KUS STOPY V RUKSAKU ZBYLO.

~

5) DALSI STOPA SE NAM ZATOULALA. ZKUSTE HLEDAT
POMOC NA CISLE . . .

S

6) TO JSEM RADA, ZE JSTE ME NASLI. MUZEME TEDY
POKRACOVAT. CO SE TO TAM V DALI V LESE CERVENA?
TIM SMEREM KDE SIPKA UKAZUJE ...




S

7)  VRAT SE ZPATKY NA CESTU A POKRACUL.
AZ USLYSIS HViZDUTI, TAK HONEM STUJ.

—~—

8) 100 VELKYCH KROKU UDELEJ A
CERVENY KRAMLIK HLEDEJ.

~—

9) HURAAA! KRAMLIK NALEZEN. PREDEJTE KRAMLIK SPRAVNEMU
DOSPELEMU MAJITELI A JISTE DOSTANETE ODMENU. ALE POZOR!
VSICHNI ZA RUCE SE MUSITE DRZET A SPOLECNE JAKO KRAMLIKOVY
DETSKY PATRACI TYM KRAMLIK PREDAT.




S

1) DALSI STOPU ZANECHAL KOLICEK NA CESTE ZPATKY.
TAM, KDE CESTY SE DELI.

~

2) PO CESTE SE DEJ A U VELKEHO STROMU STOPU HLEDE!.

S

NA CESTE TRI KAMENY LEZi, KDOPAK K NIM
RYCHLE POBEZI?

3)




S

4) CO SE TO TU PRIHODILO? KUS STOPY V RUKSAKU ZBYLO.

~

5) DALSI STOPA SE NAM ZATOULALA. ZKUSTE HLEDAT
POMOC NA CISLE . . .

S

6) TO JSEM RADA, ZE JSTE ME NASLI. MUZEME TEDY
POKRACOVAT. CO SE TO TAM V DALI V LESE CERVENA?
TIM SMEREM KDE SIPKA UKAZUJE ...




S

7)  VRAT SE ZPATKY NA CESTU A POKRACUL.
AZ USLYSIS HVIiZDUTI, TAK HONEM STU..

—~—

8) 100 VELKYCH KROKU UDELEJ A
CERVENY KOLICEK HLEDEJ.

~—

9) HURAAA! KOLICEK NALEZEN. PREDEJTE KOLICEK SPRAVNEMU
DOSPELEMU MAJITELI A JISTE DOSTANETE ODMENU. ALE POZOR!
VSICHNI ZA RUCE SE MUSITE DRZET A SPOLECNE JAKO KOLICKOVY
DETSKY PATRACI TYM KOLICEK PREDAT.







Dékuji za precteni mé publikace!

Jestlize potrebujete k uskutec¢néni vyletu radu, nevahejte mne kontaktovat.

Budu velice rada, jestli mi poslete své zkusSenosti a pocity z vyletu. Ocenim také
vSechny Vase prispévky a rady.

Kontaktujte mne prosim na email:
petra@abydetimelyradost.cz

Za kazdy ohlas budu vdécéna. Treba pravé Vy muzete byt napomocni v psani dalsi
publikace.

Dékuji Vam.

Mgr. Petra Janotova

o




